Schule im Griff

Mein Wochenplan von bis

Schaue im Schulportal genan nach, welche Aunfaaben Du bis wann erledigen und hochladen musst.,

Schreibe i eigeven Worten anf, was zu tun ist und schatee ab, wie lange Du dafilr branchew wirst.
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Schule im Griff

Wein Schultag Datum:
Lch beginme meinen Schultag um Uhr und ende um Uhr.
[ \
Kontrollieren Planen
\ /
ausfiihren Entscheiden
N—

1. Feste Terwmine: Tu diesen Fachern gibt es heute ein Webmeeting:

von.bis | Fach | Damit ich gut mitarbeiten kamn, brauche ich: | Fragew, die ich stellen will: | Link parat?

@ikt es weitere feste Termine wie die Gassirunde mit dewm Huwd oder das Mittagessen? Eintragen!

vow..is | Pas mache ich:

Schreibe zuerst die festew Termive in Deinen Tagesplav.
2. Priorisieren: Was muss? Was soll?

wirf nun einen Blick in deinew Wochenplan! Eutscheide, was Du heute uvbedingt machen musst, was gut
ware, heute zu erledigen und was voch Zeit hat. Hier kawn Dir die Eisenhower-Matrix helfen:

wichtig B-Aufgaben A-Aufgaben
Das erledine ich vicht heute, | Das erledige ich unbedingt
sondern (Tag angeben). heute, weil ich worgen
hochladen muss.
uwwichtig D-Aufgaben C-Aunfgaben
Das mache ich war, wewn ich | Das erledige ich heute, wewm
Lust daranf habe. ich Zeit habe.

—»
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nicht dringend dringend



2. Plaven: Fillle vun die Lilcken zwischen den festen Terminen mit zeitlich passendew, Aufaaben v
absteinender Prioritat in die gran hinterlegten Felder der Tabelle.

Wenn Du eine Auswahl hast, kannst Du danach entscheiden, woranf Du eher Lust hast.

Plane uvbedingt auch Pausen filr Essen, Trinken, Durchlitften und Bewegung ein.

Weine Planung WMeine Arbeit
Prio | von.bis | Fach | Aufgabenmummer | erwartete | gearbeitet | wirkliche Konzentrationsniveau
im Wochenplan Arbeitszeit Arbeitszeit
vou | bis tog i il

4, Schaff wask Geh’ jetzt ans Werkl Halte dich an Deive Planung. Trage Anfangs- und Endeeit deiver
Beschiftigung mit jeder Aufgabe ein und vermerke aanz ehrlich, wie konzentriert Du bei der Sache warst. Hake
geschaffte Aufgaben auf dem Wochewplan ab. Bearbeite unbedingt alle Aufaaben der Prioritit A. Solltest Du
lavger braunchen, kawst du Aufaaben mit viedrigerer Prioritat von uiten aus Deinem Tagesplan streichen,

5. Wie lief's? Dieser wichtige Schritt muss imimer seivl

v’ Vergleiche die geschatete Bearbeitugsdaner wit der tatsachlichen. wWas fallt dir auf?
Wo hast Du gut geschatet?

Wo nieht7?

Wann konntest Du Dich besonders aut [ besonders schlecht konzewtrieren?

A NERNERN

<

Worawn kawn das gelegen haben?

v\ Warew die Pausen richtig und aunsreichend gesetet?
v Wo und mit wewm hast du effizient schaffen kunen?
V' Hat Dir diese Planung geholfen?

Uberlege Dir im Auschluss an diese Checkliste, wie Du deine Arbeit am morgigen Tag so effizient und angenelm
wie mbalich gestalten kamnst,

Am besten machst du schon heute dew Plan filr moragen, davn kann es direkt losaehen.

@. Und jetet — gane wichtig: Feierabend!



